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Édito

.
Juillet nous offre son soleil,

Des rires, des fleurs et des merveilles.

Chaque journée est un doux bonheur,

Qui réchauffe le cœur



PHOTOS :       Atelier Créatifs 
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PHOTOS :    Atelier Créatifs 

Les résidents sont 
fiers de vous 
présenter leurs 
magnifiques 
éventails, réalisés 
avec créativité et 
bonne humeur 
lors de l'atelier 
créatif.



PHOTOS:      Sortie Equithèrapie

Les résidents ont partagé un beau moment de douceur lors 
de leur sortie en Equithérapie. Une expérience apaisante, 
riche en émotions et en sourires.



PHOTOS:      Sortie Equithèrapie



PHOTOS:      Sortie Equithèrapie



PHOTOS:      Sortie Discothèque

Première sortie en discothèque pour les 
résidents ! Une soirée festive, pleine de musique, 
de danse, de rires et de bonne humeur.



PHOTOS:        Gym Douce



PHOTOS:          Danse sur chaise

Laurence a mis l'ambiance avec 
une danse des chaises pleine 
d'énergie ! Les résidents ont 
partagé un moment de rires, de 
bonne humeur.



PHOTOS:          Visites des Enfants

Les résidents ont 
partagé un agréable 
moment autour de jeux 
de société avec les 
enfants. Un bel échange 
intergénérationnel, 
rempli de rires et de 
complicité.



PHOTOS:             Atelier Jardinage

Les résidents ont 
beaucoup apprécié 
ce moment de 
jardinage, partagé 
dans la bonne 
humeur. Un bel 
instant de 
convivialité, 
d'échanges et de 
plaisir ensemble.



PHOTOS:         Allez la France    

Nos résidents ont soutenu l'équipe de France avec enthousiasme
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PHOTOS :    Les anniversaires de Juin

Les 
anniversaires 
du mois ont été 
célébrés dans la 
joie avec Jack 
le Pirate ! Un 
moment festif, 
rempli de rires, 
de musique et 
de bonne 
humeur.



PHOTOS :    Les anniversaires de Juin



PHOTOS:         Fête des Familles   



PHOTOS:         Fête des Familles   

Quand le marchand de glaces 
s'invite à la résidence... 🍦
Un petit moment de fraîcheur et 
de gourmandise qui fait plaisir à 
tout le monde !



PHOTOS:         Fête des Familles   

En cette Journée des familles, nous 
avons profiter d’un barbecue pour 
partager un agréable moment tous 
ensemble !



PHOTOS:         Fête des Familles   

Une petite séance 
photo improvisée.



Information :         

Mr FELIX FERNANDES Antonio
Mme TRIBOUT Annie

Mme GUILLARD Pierrette
Mme ASTORINO Zohra

Arrivée dans notre               
établissement  ce mois-ci !



Information :         



Information :         



RAPPEL : 
Merci de donner le linge 

directement, au gouvernant, à 
l’accueil ou au personnel soignant 
AVANT de le mettre en chambre. 

Nous marquons nous même le 
linge, et si vous le déposez en 
chambre avant que nous le 

fassions, les vêtements risquent 
d’être perdu ou définis comme 

sans propriétaire. 



Journée type :    Nous célébrons le 14 juillet    

Pourquoi célèbre-t-on le 14 juillet ?

Le 14 juillet est la fête nationale française.
Cette journée rappelle deux événements importants 
de l'histoire de la France. Le premier est la prise de la 
Bastille, le 14 juillet 1789. À cette époque, le peuple 
s'est révolté pour demander plus de liberté, d'égalité 
et de justice. Cet événement est devenu un symbole de 
la fin de la monarchie absolue et du début de la 
Révolution française.
Le second est la Fête de la Fédération, célébrée le 14 
juillet 1790. Cette grande fête réunissait les Français 
pour célébrer la paix, l'unité et la fraternité.
Aujourd'hui, le 14 juillet est une journée de 
rassemblement et de fête. Dans toute la France, des 
défilés, des bals populaires, des concerts et des feux 
d'artifice sont organisés pour célébrer les valeurs de la 
République : Liberté, Égalité et Fraternité.



Tour de France du 04 au 26 Juillet    

Le Tour de France est créé en 1903 par le journaliste 
Henri Desgrange pour promouvoir le journal sportif 
L'Auto.
Le premier Tour ne compte que 6 étapes, mais elles 
sont extrêmement longues, parfois plus de 400 km. 
Le premier vainqueur est Maurice Garin.
Les grandes dates
•1903 : première édition. 
•1915 à 1918 : pas de Tour à cause de la Première 
Guerre mondiale. 
•1940 à 1946 : interruption pendant la Seconde Guerre 
mondiale. 
•1919 : apparition du maillot jaune. 
•Depuis les années 1950, le Tour devient un 
événement suivi dans le monde entier. 
Les plus grands champions
Parmi les légendes du Tour, on trouve :
•Eddy Merckx (Belgique) 
•Bernard Hinault (France) 
•Miguel Indurain (Espagne) 
•Jacques Anquetil (France) 
Ces champions ont remporté le Tour à plusieurs 
reprises et sont considérés parmi les plus grands 
cyclistes de l'histoire.



Tour de France du 04 au 26 Juillet

Pourquoi le Tour est-il si difficile ?
Les coureurs parcourent près de 150 à 200 km par jour, 
pendant trois semaines, avec seulement deux jours de 
repos. Ils affrontent :
•la chaleur, 
•le vent, 
•les cols de montagne, 
•la fatigue, 
•et une forte concurrence. 
C'est l'une des compétitions sportives les plus exigeantes 
au monde.
Quelques anecdotes
•Le Tour attire chaque année des millions de spectateurs
sur le bord des routes. 
•La dernière étape se termine traditionnellement sur les 
Avenue des Champs-Élysées à Paris. 
•Le vainqueur reçoit un trophée, mais aussi une 
importante récompense financière, partagée en partie 
avec son équipe. 
Le Tour de France est aujourd'hui bien plus qu'une 
course cycliste : c'est un événement sportif, culturel et 
populaire qui fait découvrir les paysages français au 
monde entier.





DATES à retenir 

 

Les rendez-vous  
Du mois de Juillet ! 

 Coiffeuse : Les Mercredis toute la journée 
                    Absente du 20 juillet au 10 aout 

 

Mardi 07, 21,28 Juillet : Gym douce à 11h00 avec Julie 

 

Jeudi 09 Juillet : Sortie Restaurant départ à 11h45  

 

Mardi 14 Juillet :  Fête Nationale  

 

Jeudi 16 Juillet : Atelier Pâtisserie à 15h00 

 

Lundi 20 Juillet : Sortie Résidence les Cèdres départ 14h00  

 

Samedi 25 Juillet : Médiation Animale à 14h30 avec Sandrine 

 

Lundi 27 Juillet : Atelier Pâtisserie à 15h00 

 

Jeudi 30 Juillet : Anniversaire du Mois à 15h00 

                             Animé par Jack le Pirate 

 

 
 
 



Emploi du temps 

L’emploi du temps est subjectif, il est 

possible que des changements s’effectuent 

le long du mois en fonction : 

- De la météo

- De la disponibilité

- De tout imprévu possible au sein de la 

résidence 

N’hésitez pas à regarder les différentes 

affiches mises tout au long du mois présentes 

dans le Hall, à l’accueil, sur les portes du 

restaurant, et à chaque étage ainsi que dans 

chaque ascenseur, pour rester informé. 



Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses 

dans la salle du restaurant ou Salon des 

Roses à partir de 16h30

Planning de Juillet
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Petit mot de Sandrine   

Chères familles,

Un grand merci à toutes celles et ceux qui 
ont participé à notre fête des familles. 
Votre présence et les moments de 
partage que nous avons vécus ensemble 
ont largement contribué à la réussite de 
cette belle journée. Ce fut un réel plaisir 
de vous retrouver et de partager ces 
instants de convivialité.
Nous espérons avoir le plaisir d'accueillir 
encore plus de familles lors de nos 
prochains événements afin de continuer à 
créer de beaux souvenirs ensemble.
Nous souhaitons également de très belles 
vacances à celles et ceux qui s'apprêtent 
à partir. Profitez pleinement de ces 
précieux moments de repos, de détente et 
de partage avec vos proches.
Au plaisir de vous retrouver très bientôt !





Juillet revient

Juillet revient. L’orge est déjà si belle !
Le caillou, dans la main, redevient 
hirondelle.
Et tout est clair et doux et merveilleux ;
Ce petit vent qui court là-bas vient 
droit de Dieu.
Ne vois-tu pas qu’au bord de ce toit 
rouge,
Le soleil se balance et que les tuiles 
bougent ?
La roue des chars fait gicler la lumière.
On entend pépier, dans la mousse, les 
pierres.
Juillet revient. L’orge est déjà si belle !
Le ciel est pris dans le lasso des 
hirondelles.
Le bois fleurit. L’air est plein des clés 
d’or.
Que vivre est bon ! Toutes les guêpes 
sont dehors.

Petit Poème  



Jeux Divers



Jeux Divers



Jeux Divers



Recette



Bon à savoir

PERMANENCE DU SOIR 

Jusqu’à 20h

Le Lundi

Mme ZECH Delphine

Adjointe de direction

Le mardi

Mme NOBRE Virginia

Infirmière Coordinatrice

Le mercredi

Mme BESANCENEZ Patricia

Agent d’accueil 

Le jeudi

M. MARTEL Jean Jacques

Gouvernant

Le vendredi

Mme BESANCENEZ Patricia

Agent d’accueil 

Permanence des Week-Ends et Jours 

Fériés 

De 9h à 17h 

Juillet 2026

04+05 : Pauline

11+12: Patricia

14 ( Férié) : Patricia

18+19 : Virginia

25+26: Delphine

Coiffeuse
Florence vient tous les 

MERCREDIS à partir de 10h 
Congé du 20 Juillet au 10 Aout 



Ulysse


